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第一章、自我认知 

1. 自我分析 

我认为我是一个自觉自律的人，作为一个农村的孩子，吃苦耐劳，不怕脏

不怕累，是父母通过言传身教告诉我的。这些特点对于我选的专业是一个的优点。

从小在农村，父母在外打工，跟随奶奶生活，平时和家里的猫关系特别好，喜欢

把自己的心事诉说给猫听，排解自己心事。随着对专业的了解，我给自己定了目

标开一个自己的宠物医院。 

 

霍兰德职业测评结果 

2. 个人性格 

1 我的性格热情开朗，待人友好，在与人相处的过程中真诚待人很重要，工

作中也是，尤其是作为宠物医生，要与宠物的主人沟通交流了解情况，为我诊断

宠物的病情提供更多的有用信息。我会在规定的时间内完成自己的分内工作，绝

不拖延。在工作过程中认真负责，仔细耐心，不希望宠物因为我的粗心耽误病情。

诚信，讲原则，说到做到，绝不推卸责任是我的原则。做事有始有终，不半途而

废是我的工作态度。我要虚心向优秀的人学习，不断超越自我，也会以百分之百

的热情与精力投入到现在的学习过程中。 

第二章、职业认识 

1.职业兴趣 

我特别喜欢小动物，愿意与它们接触，可以向它们诉说自己无法告诉父母的
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心里话，排解自己的不好情绪，感觉有个朋友时刻在我的身边。我希望自己成为

一名宠物医生，可以帮助宠物治疗疾病，美容等，让它们健健康康，开开心心，

给它的主人带去更多的欢乐。有了这个目标，我需要不断努力学习。 

2.职业价值观 

我认为宠物医生是一个神圣的职业，因为医治的每一个宠物都是一个生命，

这些宠物会给它的主人带来无限的精神寄托或者安慰，有些老人在孩子离家学习

工作后，生活变得空虚少了忙禄，多了分空虚，这是宠物的到来让他们又忙碌起

来了。还有些流浪动物得不到好的照顾生病了，宠物医生要尽自己最大的努力去

救治每一只动物，让我们的社会充满关爱。全社会都来关注动物的健康与福利，

让动物与人和谐共处。 

第三章、环境分析 

1.家庭环境分析 

儿时父母在外打工跟随奶奶生活，无聊时和家里的猫玩耍，建立了深厚的感

情。我喜欢动物，愿意与动物打交道，父母也支持。他们尊重我的专业选择，对

我的要求是只要认真踏实务实，做一个对社会有用的人。 

2.学校环境分析 

学校的养殖专业单招成绩全市领先，每年都有一批优秀的学生考上南京金陵

学院，为我进入更高的学府深造提供了方向。学校给我们提供参加全省技能大赛

的机会，让我们充分展示自己的技能。同学乐观、开朗、阳光，老师有责任心，

爱心，创新精神，不仅开拓了我的视野，也为我的学习提供了良好的成长环境。 

3. 社会环境分析 

随着经济的发展和生活水平的不断提高，人们在追求丰富的物质生活的同时，

也在寻求不同方式的精神安慰和寄托，饲养宠物近年来逐渐成为人们寻求精神安

慰和寄托的方式。宠物被越来越多的家庭和个人所接受、所喜爱，宠物在人们的

生活中充当着生活“伴侣”般的特别角色。人与宠物愉快相处，构成社会和谐发展

的一道风景。宠物的健康与疫病防治也成为宠物饲养者和社会各界关注的事情。 

4. 职业环境分析 

从整体行业的发展和趋势来看，宠物医师的社会需求必然呈现增长之势。宠

物行业在中国会进一步兴起并得到快速发展。而宠物医师这一职业的确立和规范，
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对促进我国建设全面和谐社会也将具有积极意义。

5.职业前景分析 

宠物行业现如今在我国发展比较迅速，近几年行业的从业人员逐年上涨，但

现在社会紧缺高端和高级从业人员，本行业从业形势较为不错

1.确定目标 

目标分类 

短期目标 努力学习，考入南京

校继续深造

中期目标 在大学里努力学习专业知识，同时利用寒暑假业

余时间到宠物实习，学习宠物美容，宠物护理

相关技能

中长期目标 毕业后到宠物医院工作，考取兽医师资格证书，

成为一名宠物医生，参加各种宠物方面培训不段

提高自己的技能

长期目标 不断努力成为宠物医院的院长，学习各种管理技

能。自己创业，开自己的宠物医院

3.2 发展路径设计 

 

5.1 近期目标：顺利毕业，考上南京金陵科技学院

 

 

 

 

 

起止时间：

 

对促进我国建设全面和谐社会也将具有积极意义。 

宠物行业现如今在我国发展比较迅速，近几年行业的从业人员逐年上涨，但

现在社会紧缺高端和高级从业人员，本行业从业形势较为不错 

第四章 职业目标 

预期目标 

努力学习，考入南京金陵科技学院，进入本科院

校继续深造 

在大学里努力学习专业知识，同时利用寒暑假业

余时间到宠物实习，学习宠物美容，宠物护理和

相关技能 

毕业后到宠物医院工作，考取兽医师资格证书，

成为一名宠物医生，参加各种宠物方面培训不段

提高自己的技能 

不断努力成为宠物医院的院长，学习各种管理技

能。自己创业，开自己的宠物医院 

第五章 规划与实施计划 

：顺利毕业，考上南京金陵科技学院 

起止时间：2020 年 1 月-2021 年 6 月 
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宠物行业现如今在我国发展比较迅速，近几年行业的从业人员逐年上涨，但

期限 

金陵科技学院，进入本科院 两年内 

在大学里努力学习专业知识，同时利用寒暑假业

和

六年内 

毕业后到宠物医院工作，考取兽医师资格证书，

成为一名宠物医生，参加各种宠物方面培训不段

十年内 

不断努力成为宠物医院的院长，学习各种管理技 十年以后 

 



 

□1 月： 全面复习上学期所学科目，做好期末考试；参加省病理剖检及镜检技

能大赛 

□2 月 ： 复习一学期所学的知识，巩固提高，完成假期作业。 

□3 -5 月：按照老师的进度认真学习，做到课课清。 

□6 月：  全面复习课程，完成期末考试。进行技能训练，参加技能考核。 

□7 -8 月：暑假实习，到宠物医院学习实践。 

□9-12 月：一轮复习，认真复习各门学科，查漏补缺，知识形成自己的体系，参

加学业水平考试。 

□1-4 月：参加单招高考。 

□5 月：  填报志愿。 

5.2 中期目标：大学学习;假期宠物医院实习；考取职业兽医师资格证 

 

 

 

□2021 年 9 月-2022 年 8 月：大一认真学习专业基础课，认真参与学校开设的每

一节实验课，空闲时间到学校的动物医院学习。 

□2022 年 9 月-2023 年 8 月：大二开设了大量的专业课程，跟随老师进度认真学

习理论知识，珍惜每一次实验课的机会，都动手。参加社团活动，积

累人脉。 

□2022 年 9 月-2023 年 8 月：大三学习专业课程，到动物医院实践，参加社团活

动，阅读相关书籍为自己从事的职业做准备。 

□2022 年 9 月-2023 年 8 月：准备毕业论文，参加招聘会，找到有更多资源的宠

物医院工作。准备执业兽医师的考试。 

5.2 长期目标：认真工作，不断积累经验与人脉，为自己创业做准备。 

 

 

通过自己的努力和工作经验，考取执业兽医师资格证，开始从事宠物医生

职业，同时不断积累人脉与资金为以后创业做准备。  

 

起止时间：2021 年 9 月-2025 年 6 月 

 

2025 年 7 月以后 
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第六章   评估调整 

一般情况下，我会半年修改一下自身的职业规划，方向至关重要，现在我的

目标就是考取南京金陵科技学院，并不断为这个目标努力。考上大学后可能会因

为自己了解的专业就业方向更多会有调整，适应新的环境。总之规划调整的原则，

为自身利益、家庭利益、工作环境、社会利益出发。 

结束语 

我相信，这世界上从来没有一蹴而就的成功，所有的成功都是在努力的基

础上实现的。为了理想，要脚踏实地，珍惜现在的每一分每一秒，努力了一定会

有收获。从现在开始为了目标不断努力。 
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