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前    言 

 

人生就像一张白纸，需要我们精心来彩绘；人生就像一座迷宫，

需要我们努力寻找前行的方向。我们不能迷茫，更不能随波逐流。未

来会成长为祖国建设者的我们，面对以后愈发严峻的就业形势，如何

能在平凡众生中脱颖而出，创造出属于自己的美好未来？ 

凡事预则立，不预则废。人生没有重来的机会，尽管我现在只是

一名中职生，可是我知道我的人生怎样才能没有遗憾。三年中职，四

年大学，我要规划好人生目标，立足脚下，放眼未来，让生活的每一

阶段都有目标，都有方向。 

要做好创业计划，首先要认清自我，理性看待社会需求，才能更

好的根据自己情况，从而更合理的规划自己的职业。 
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一    自我认知 

1．个性特征分析： 

1.1 自我评价 

★ 开朗、热情； 

★ 善于交际、乐于助人； 

★ 勤奋、上进、有责任心，具有担当意识； 

1.2 别人对我的评价： 

★ 老师眼里的我：尊敬师长，团结同学，工作任劳任怨，能协助

老师做好班级管理工作； 

★ 同学眼里的我：乐于助人，认真做好自己该做的事； 

★ 父母眼中的我：勤奋，细心，吃苦耐劳，能直面失败，敢于承

担责任； 

2．兴趣爱好分析： 

★ 喜欢植物：热爱劳动，热爱大自然，喜欢园林艺术； 

★ 喜欢思考：为什么许多人不看好现代农艺这个专业，为什么

有的园林公司却能够蓬勃发展？ 

★ 喜欢长跑：锻炼意志能力，养成坚持不懈的精神和勇气； 

★ 喜欢阅读：坚持阅读，可以提升个人知识素养，拓宽知识面。  
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  3.能力分析： 

 

能力优势 能力弱势 

 头脑灵活，有较强的上进心； 

 逻辑推理能力比较强； 

 对任何事物都能全神贯注，能客

观的分析和处理问题； 

 对自己要求严格； 

 经常制定目标，恒心不足； 

 有时会开小差，导致分心； 

 做事过于理性，有时不愿听取别

人的劝导； 

4.价值观分析： 

人生价值观：坚信有付出才能有回报。相信通过自身的刻苦努力，

必定可以到达成功的彼岸。 

职业价值观：人生应该选择喜欢的专业，适合我的才是最好的，

对所选择的专业要有能从中不断学习并获得新知识的机会，相信在

工作岗位上能实现自己的目标和理想。 

5．展望未来： 

今后我要努力成为生态环境的守护者，做一个对生态环境有

用的人，充分借助各种有利条件，创建一个生态园林，为生态环境

保护事业贡献自己的一份力量。 
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二    职业环境分析 

1.学校、家庭环境分析 

 

家庭环境                          学校环境 

2.现代农艺专业分析 

现代农艺专业给人印象都是比较苦和累的专业，收入比较低。但

我认为只要认真学习专业知识，提高生产行业的管理科学化和精细

化，就能在本专业上大展宏图。我相信只要坚持，脚踏实地，就一定

能够做大做强。生存环境对人类来说是非常重要的，它时时刻刻都影

响着我们的健康，因此我学的专业还是非常有价值的。 

3．职业目标的确定 

经过上述分析，结合自身特点，我设定了自己的创业目标：考上

理想大学是我的首要目标，大学毕业后我先在园林场锻炼两到三年，

学习如何管理园林，了解园林公司的环境及运作要求，了解市场需求，

提高个人管理能力。我的最终目标是自己创办一个园林公司，为人类

的环境美化事业做出自己的努力。 

                  

 学校是一所农村职业中学，农业

是我们学校的特色品牌专业。 

 学校师资雄厚，实训场地充沛；

与东辛农场有多个联合实习场

所，产教一体化； 

 学校能提供各式的锻炼机会，省

市级技能大赛、文明风采大赛、

创新创业大赛，学校还成立相关

社团，培养我们学习本专业的兴

趣。 

 父母都是朴实的农民，吃苦耐劳

精神对我影响很大。 

 家里有一个小的树苗基地，父母

有十多年的育苗管理经验。 

 家庭和睦，给予了我身心健康成

长的环境。 

 树苗市场比较稳定，国家政策更

坚定了我的创业信心。 
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三    职业生涯规划表 

 1. 职业规划路线  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             

 

2. 职业生涯规划细化表 

姓名 梁  胜 年龄    17 岁 年级 中职三年级 

学校  连云港生物工程中等专业学校 专业  现代农艺 学历 中职在读 

规划年限  10 年 起止时间  2017 年—2027 年 职业去向 创建生态园林公司 

职业生涯目标 

短期目标细化 

（中专三年） 

2018-2019 

1.努力学好文化知识，提升个人知识储备； 

2.关注各种专业技能赛事活动，提高专业操作能力； 

3.积极参加各类校园活动，锻炼社交能力； 

2019-2020 

1.努力学好文化知识，提升个人知识储备； 

2.苦练专业技能，积极参加社团活动及技能大赛等活动； 

3.查阅科学杂志，关注园林市场动向； 

4.利用生产实习机会，培养吃苦耐劳精神，初步锻炼组织管理

能力； 

2020-2021 1.苦练技能， 巩固专业综合理论，全力冲刺单招考试； 

 

中期目标 

大学四年 

提高专业技能 

 

 

 短期目标 

 中职三年 

 毕业后就业 

中后期目标 

大学毕业后 2-3 年 

积累经验与资金 

    最终目标 

  锻炼 2-3 年后 

 创建生态园林公司 
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中期目标细化 

（大学四年） 

2021-2022 
1.扎实认真的学好专业课； 

2.利用有利资源充实自己的知识； 

2022-2023 

1.利用假期到园林公司打工，提高技能水平，锻炼自己的能力； 

2.了解生态园林公司所需设备和环境； 

3.进行社会调查，了解园林行业的社会需求； 

2023-2024 
1.生产实习中，坚持理论与实践相结合，进一步掌握生产技术； 

2.继续坚持阅读科学杂志，关注市场动向； 

中后期目标细化 

（大学毕业后锻

炼 2-3 年） 

1.认真学习生态园林技术，了解社会大环境，了解市场动向； 

2.在 2-3 年内，积攒经验和资金，寻求创业的机遇； 

最终目标细化 

锻炼 2-3 年后创业 

1.起步阶段：投入少量资金，探索实践生态园林技术； 

2.发展阶段：积累资金，扩大规模，推广销售渠道； 

3.成就阶段：严格管理，创造一流的生态环境； 

4.帮助有从业意向的志同道合者，共同发展； 
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四    评估与调整 

1．我的职业规划备选方案 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   通过上图我悟出了一个道理：学历越低，离我的创业计划目标越

远。为此，我要努力学习，一步一个脚印，严格按照创业计划，尽早

实现我的创业目标，为发展生态农业贡献自己的一份力量。 

2．我的职业规划评估与调整 

我是根据自身的实际情况进行规划的，是具有可行性的。但是一

个人的创业生涯往往不是一帆风顺，有社会环境、家庭环境和个人成

长等各种不可预测的因素影响。所以我需要在实践中为自己的规划作

出评估和适当的调整。 

 

 

 

 

 

直接就业 工作不稳定 更加努力学习和工作 

考上大专 

 

毕业后努力学习和工作 

 

考入本科院校 认真学习，提升专业水准 

创建生态园林公司 

企业锻炼 

企业锻炼 

中专 

毕业 
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五    结束语 

 

通过本次制订职业生涯规划，我真正确立了自己努力的目标，找

到了今后努力的方向，明白了未来的责任；第一次思考我应该如何对

待现阶段的学习；第一次思考应该如何实现我的创业梦想。现在职业

生涯规划做完了，今后我将充分利用有利因素，克服不利因素，认真

践行职业规划，立足脚下，脚踏实地，成就未来。为了我的梦想，我

会让汗水尽情的流淌。 

愿此次规划助我健康成长——助我达到成功的彼岸！ 


