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前    言 

当今的社会是一个经济迅速发展的社会，也是一个充满竞争的社

会，因此提前做好自己的职业规划对能为我们更好的适应社会打下基

础。作为新时代的中专生，应该对社会和自己都有一个清醒的认识，

踏踏实实做好规划，努力奋斗，才能遇见更好的自己。 
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第一章  认识自我 

1.职业兴趣 

我性格外向，喜欢主动和别人交流，思维灵活。但是我对每件事

都很严谨，做事的原则性比较强，喜欢认真去完成应该完成的任务。

我比较幽默大方，事情多方面 多角度思考，逻辑思维比较让人难琢

磨，喜欢打破常规，对认准的事情，全心去努力。总而言之，我会以

为我的兴趣爱好，来确定以后的发展方向与自己的成功之路。 

2.职业价值观 

我是一个淡泊名利的人，但我会靠自己本事才华挣到属于自己的

一切东西，所以我会脚踏实地的找一份适合自己的工作。我重视和利

用符合逻辑客观的分析，以坚持不懈的态度准时地完成工作，并且总

是安排有序，很有条理。我觉得做任何事都要认真，努力。因此，我

的价值观很明确：付出总有回报，认真做好每一件事，脚踏实地，知

足常乐。 

3.性格特征 

我是一个善于与陌生人打交道，性格开朗，但是我只和我觉得

信赖的人深交，经常会和很好的朋友聚聚，分享最近的情况。我喜欢

和热情的人打交道，根据个人兴趣，爱好及专业，我觉得我适合有关

销售方面的工作。 

4.胜任能力 

我的性格特征，会让人对我有种亲切感，我的亲和力较强。这也
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会是我以后就业的优势，加之自己的专业优势，我觉得我能做一名合

格的销售经理，利用好自己的各种优势发展自己。我兴趣爱好很广泛，

课余时间我喜欢打篮球、踢足球等。还喜欢参加各种有意义的活动，

广泛的兴趣爱好也会为我今后的工作添加一份精彩。最主要是我要多

多参加社会实践，不断提高自己的修养，使自己不断的进步，克服自

己的缺点，发扬自己的优点，取长补短，不断地完善自我。 

5.自我分析小结 

根据以上的分析，我更加清晰的认识了自己，明确了自己的优点

和不足。牛顿曾说，无论做什么事情，只要肯努力奋斗，是没有不成

功的。只要我明确自己的发展道路，做好符合自己的职业生涯规划，

通过我的踏实肯干，肯定会有收获。认识自我，正确选择，问心无愧，

将勤补拙，综合协调，和谐发展，努力拼搏。 

第二章    环境分析 

1.家庭坏境 

我家住在城镇的中心，家里经济条件在当地来说处于中上等水

平。爸爸是商人，有很好的商业头脑，也有很多经商的经历。爸爸的

经商的才能和经历，会为我今后的发展有不小的帮助。妈妈虽是家庭

主妇，但是受到爸爸的影响较大，所以她也是支持我的理想的。他们

非常重视我的学习，为我创下了很好的学习坏境，在我很小的时候，

就告诉我知识的重要性。为了将来更好的发展，我要努力考上大学，

成为我爸妈的骄傲的同时，也为了我的理想更好的实现。 

2.学校坏境 
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我就读的是一个中等专业学校，畜禽生产与养殖是我们学校的强

势专业。我们学校本科录取人数一直是全市名列前茅，学校教学设备、

师资力量、学习氛围都是很好的。学校良好的学习坏境，为我的成才

提供了一个理想的学习平台，今后我应该更加主动学习。 

3.社会坏境 

我国当前的就业竞争激烈，要是在激烈的竞争中脱颖而出，这对

就业者提出了更高的要求。我们必须要有一技之长，才能立与不败之

地。现在求职者，自认为是高学历，不愿从事一些基层工作，但是在

就业形势很严峻的今天，基层广阔的天地或许是我们实现自己的人生

价值观，发展自己的舞台。 

第三章    职业定位 

1.职业目标 

我的职业目标是想毕业后先从事动物药品销售工作再自主创业，

拥有一家属于自己的动物药品销售的公司。所以我将来计划选择销售

行业。成为一名动物药品销售经理是我的理想。毕业后我将从最基层

的销售员做起，为我今后实现理想打下基础。 

2.个人的 SWOT 分析 

根据本人的实际情况，对自己的现有学历、专业、学业、个人特

长、获奖情况以及一些实践经验来进行 SWOT 分析。 

（1）Strengths(长处，优势)。首先，在专业上具有的优势。我个人喜

欢创新，喜欢琢磨一些实用的东西，所以这个对以后公司发展创新道

路能做出好的产品。其次，本人优秀的学习成绩也可以成为一个有利
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的敲门砖。第三，在班级担任班长一职，我的管理服务能力得到了很

大程度的提升。第四，在学校多次荣获“优秀学生”的称号。 

（2）Weaknesses（短处，劣势）。首先，我现在就读的学校和学历上

有比较明显的劣势。在学历方面，现在就读的是职校，但是发展空间

很大，但是尽管如此还是缺乏竞争力，以后进一步提升有一定阻碍。 

（3）Opportunities（机会，机遇）。首先，要抓住动物药品销售专业

人才短缺这一机遇，努力的加强自己的专业能力和实践能力。其次，

要努力地增加自己的工作经验。因为随着经济全球化的发展，各个企

业发展的国际化，必将有更多的国际业务产生，熟悉更多的业务也就

为自己增加了更多的筹码。 

（4）Threats（威胁，风险）。首先，本人选择就业，必将失去一些自

主深造的机会。其次，最重要的是，仅凭现有的学历和实践经验很难

在每个行业都得到发展。 

第四章    评估调整 

职业生涯规划是一个随着时间条件而变化的动态过程，必须根据

实施结果的情况以及变化情况进行及时的评估与修正。 

在一般的情况下，定期（半年或一年）评估规划，但出现特殊

情况时，要随时评估并进行相应的调整。 

规划调整原则：因时而动，随机应变。 

根据可能的职业发展道路，对未来十到十五年的作初步规划，如

下： 

2017—2020 年，完成主要的内容： 
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（1）学历和知识结构：扎实认真学好专业课，通过中专考到本科院

校深造。为以后大学要考的一些证书做一些相应的准备，到大学时候

争取一次通过。 

（2）个人发展状况：与同学老师相处融洽，多与老师和长辈沟通交

流。经常参加体育锻炼，有一个强健的体魄。多参加学生会，社团等

时间活动，提高自己的实践能力。 

2020—2024 年，我将完成主要的内容有： 

（1）学历和知识结构：获得本科文凭，英语过大学英语 4 级，获得

计算机 2 级证书，考取有关销售的证书，如果可能，再考个会计证书。 

（2）个人发展状况：与同学老师相处融洽，有良好的人际关系。经

常参加体育锻炼，有一个强健的体魄。多参加学生会，社团等实践活

动，提高自己的实践能力。利用课余和假期实践积极参与社会实践活

动，走访一些与专业相关的知名企业。 

2024 年以后： 

希望能进入一家和专业贴近的企业，应聘销售的岗位，处理好

人际关系，不断积累经验。五年内做到公司中层。掌握一定技术技能，

积累经验、人脉和资金，最后自主创业。 

即使我现在的规划出现了问题，我会更加理性的分析我的规划，

作出适应当时情况的调整。 

第五章    结束语 

这只是我现在对自己职业的规划，我是一切从实际出发考虑了各

种因素，我会按照上面写的一样努力去做，争取能够象自己现在规划
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的一样。 

    梦想与现实之间总是存在着差距，但是这种差距是可以通过自己

的努力来消除，这个过程也就是梦想实现的过程．我深深的知道要实

现以上规划不是一件容易的事，其过程之艰难是可想而知的。成功，

不相信眼泪，未来，要靠自己去打拼！大雨过后才会有美丽的彩虹，

成功就在彼岸，离我们并不远，明天就可以到达，现在我们只需划好

属于自己的船，欣赏着沿岸风景就可以了。一切的规划与努力，只为

遇见更好的自己。 

 

 


