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引言 

古希腊哲人曾经说:认识你自己。这是每个人一生的课题。

我儿时的梦想是当一名宇航员，开着宇宙飞船遨游宇宙，但

这个从来没有实现过，只能是儿时做的一个梦。作为新时代

的学生，我们需要明确自己未来的人生目标。从 20 岁开始工

作到 60 岁退休的话，这一生中工作占据了整个人生的一大

半，因此，从一开始我们就需要规划好未来自己的职业。凡

是预则立，不立则废。我们是年轻的一代，心怀梦想，朝气

蓬勃，职业生涯规划就是为我们的梦想插上翅膀，步步为营，

朝着梦想前进，让梦想在一步步踏实努力中实现。职业生涯

规划建立在对社会有一个清醒的认识，对当下的就业形势、

社会政治、经济、文化环境等，以及对自己的能力有一个清

醒的认识的基础上。职业生涯规划并不会限制自身的发展，

而是给自己设定一个目标，一步步激励自己踏实努力实现。

因此，需要根据自身的实际情况，设计自己的职业生涯规划。

《孙子兵法》说，知己知彼，百战不殆。自己的未来需要自

己管理，相信机会总是留给有准备的人。择己所爱，择己所

能，择世所需，和择己所利。因此，我根据自身实际情况，

从以下几个方面设计了自己的职业生涯规划。 

 

一、 自我认知 

（一） 个人 特质 

（1） 个性特征： 

思维敏捷、活泼好动，学习能力强；个性乐观、踏实稳重，遇

事沉着冷静。对所有的事情总是抱着最好的心态和最坏的打算。性



格开朗随和，易于他人合作，有较强的独立思考和解决问题的能

力。 

（2） 兴趣爱好： 

喜欢运动，如篮球、羽毛球、爬山和游泳等；喜欢看电影和交

朋友。经常和朋友一起打球，积极参与户外活动。 

（3） 能力分析： 

学习能力强，认真勤奋，踏踏实实，待人热忱，与人为善，能

够听取别人的意见，善于社交。经常帮助身边需要帮助的同学解决

问题，解决问题能力强。 

（4） 他人评价： 

家人：有责任感，善良，诚实守信，偶尔也会任性，做事情经

常拖拉犹豫不决。 

老师：学习能力强，做事有条理，善于学习，不过顾虑较多，

少了锐意进取的精神。 

朋友：做事踏实，为人可靠，善于合作，单纯，轻信他人，容

易吃亏。 

同学：友善博学，积极助人，有时过于被动拘谨，交流时不够

积极主动。 

通过多角度对自己兴趣、爱好、个性的分析，对自己有了比较

清晰的认识，同时也要从自己的综合素质和实际能力来了解自己。

在校期间的各种职务和参与的各种活动，我明确的认识到自己具有

一定的领导能力、管理能力、组织能力和解决问题的能力；责任心



强，做事兢兢业业。 

（二） 职业选择与能力 

本人的个性是属于外向的，学习能力强，善于帮助别人解决问

题，责任心强，好学心重，我坚信“兴趣是最好的老师”，相信通过

自己的努力，可以实现自己的梦想。未来我喜欢选择收入稳定的工

作，任务明确，能够面对工作带来的挑战，发挥我学习能力强的优

势，从事一些技术、研发或管理类的工作等。  

二、 职业认知 

（一） 外部环境分析 

  家庭环境分析：我来自农村，家里没有背景，这就意味着，在找工

作时，我只能靠自己踏踏实实努力实现自己的职业理想。 

  学校环境分析：因为考试时成绩不理想，没能去到理想的学校。目

前所在的学校不是重点院校，地理位置也较偏僻，相对于一些沿海大

城市信息闭塞，接受不到最新的最前言的信息。 

（二） 社会环境分析 

目前中国正处于建设中国特色社会主义的新时代，新时代又赋予

我们新的机遇与挑战。既要看到中华大地充满着各种人才发展的机遇，

也要看到人才竞争的日益激烈，就业难、失业率高等问题。形式不容

掉以轻心，就业不容乐观，这就更需要在分析好社会现状的基础上，

有针对性地最好自己的职业生涯规划。在做选择的时候，要知道自己

今后想入哪一行，行业的基本要求、人才储备和竞争状况等。 

（1）现代农艺专业的就业前景 



当前社会的发展对市场营销的职业产生重要的影响，而

农业营销是面向农产品和市场，对市场的依赖性非常大。当

前低碳生活，人们更偏向于选择绿色有机农产品，社会对农

业营销的需要将越来越多。个人选择的行业偏向于市场营销，

比较感兴趣的是农产品、食品等。这些行业是社会不可或缺

的行业，而且随着人们生活水平的提高，这些行业在未来的

发展空间也会相当大。 

（2）用人单位的要求与个人能力的差距 

当前个人主要是在学校学习相关理论知识，实际的工作

经验不足，而用人单位也非常看重求职者的工作经验。我试

着在下学期暑期参加一些暑假实习，增加自己的实习经历，

同时提高自己的工作能力。 

三、 职业路径设计 

（一） 职业目标分析 

第一个目标：顺利毕业；第二个目标：成为一名有经验

的农产品市场营销工作者。 

（二） 职业选择定位 

要成为一个有经验的农产品市场营销工作者，需要接触

市场、熟悉市场以及熟悉与哪些公司或农场保持联系等。 

四、 计划实施方案 

（一） 我的在校目标 

在校期间，认真学好专业课程，这是顺利毕业的前提；



同时专业课程的学习与掌握则对职业目标有促进作用。 

（二） 进入职场后的中期目标 

从思想上，由学生身份转变为独立的职业人，这是进入

职场的首要任务；其次，预期理想与社会现实的差异，调整

心态，正确面对可能存在的落差；最后，熟悉工作环境、掌

握工作程序，透彻了解工作内容，进一步不断学习专业知识。 

（三） 进入职场后的长期目标 

通过 5 年左右的学习以及工作经验的积累，相信自己的

管理能力、组织能力和协调能力以及驾驭各种复杂事物和风

险的能力都有大幅度提神，在农产品市场营销领域关系网建

立比较完善，未来可以走向中层管理岗位，之后努力发展自

己的行业，成为一名有经验的农产品市场营销工作者。 

五、 结束语 

自己现阶段虽然制定了自己的生涯规划书，但是受到现

阶段自己思想不太成熟的限制，未来在职业选择中可能会有

所调整和改动。我相信自己在以后的工作和学习中会不断的

总结经验教训，使自己变得更加成熟，为以后的职业生涯规

划更接近实际打下良好的基础。我坚信“有志者事竟成”，实

现理想，要把计划投入到行动中，实践出真知。 


